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LA OBSERVACIÓN PARA LA 
DECISIÓN EN SALUD. 

UNA VISIÓN DESDE LA 
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OBSERVATORIO SOBRE 
DROGAS PARA ASTURIAS
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¿Qué es el observatorio de Drogas para 
Asturias?

Nacido en el seno del Plan sobre Drogas para Asturias 2001‐2003 (actualmente está 
en vigor el Plan sobre Drogas 2010‐2016).

Es el centro de recogida, análisis y 
difusión de información sobre el 

consumo de  drogas en el Principado de 
Asturias
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¿Qué objetivos pretende alcanzar?

GENERAL
Facilitar la adopción de decisiones fundadas en la evidencia 

empírica, colocando los mejores datos contrastados y 
derivados de la investigación, en el núcleo de la formulación 

y la ejecución de políticas, programas y proyectos 
relacionados con las drogas.

• ESPECÍFICOS

• Emitir informes periódicos y puntuales sobre la situación de las drogas en nuestra 
CA.

• Realizar y coordinar estudios específicos

• Colaborar con otros observatorios, organismos y entidades públicas y privadas en 
el ámbito de las drogas y la salud pública.

• Facilitar información útil a todos los actores implicados o interesados en las 
drogas, para la adopción de decisiones fundadas en datos contrastados
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¿De quién depende?

Consejería de Sanidad

Dirección General de Salud Pública
Servicio de Salud del Principado 

de Asturias 

Servicio de la Evaluación de Salud y Programas Área de Salud Mental

Dispositivos Asistenciales:
CSM, UTT, UDH, etc.

Unidad de Evaluación y
Sistemas de Información

UCOSAM

Plan sobre Drogas del Principado
de Asturias

Observatorio 
Sobre Drogas para Asturias

Observatorio sobre la Salud
de Asturias
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¿Cuáles son sus funciones principales?

Obtener, analizar e interpretar información y datos relacionados 
con el consumo de drogas.

Realizar y emitir información empíricamente contrastada y 
derivada de la investigación.

Asesorar, proponer, informar y emitir sugerencias en relación a 
políticas, programas y proyectos relacionados con las drogas.

Coordinar las actividades del Foro de ONGs sobre drogas de 
Asturias.

Participar en actividades de docencia, divulgación, promoción y 
prevención de la salud.

Participar en grupos de trabajo relacionados con las drogas y la 
salud pública.

Atender las peticiones de información.
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¿Qué tipo de información recopila?
Encuestas específicas sobre drogas (EDADES, ESTUDES) o 
generales de salud (ENSA, ESA).
Registros administrativos (de Salud Mental, del Registro de 
Mortalidad).
Memorias anuales de ONG´s sobre drogas y de Planes 
Municipales de Drogas.
Estudios e informes sobre drogas realizados por otras 
entidades: Observatorios sobre Drogas (europeo, nacional, 
autonómicos), otros organismos nacionales (Universidad, AFAD, 
Socidrogalcohol, Ministerio de Sanidad y Consumo, Dirección de 
estupefacientes de la Unidad General de la Policía,…) e 
internacionales (OMS, SAMSHA, ..).
Bases de datos con información sobre los determinantes de la 
salud: INE, CIS, SADEI, CES,…
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Algunas de nuestras fuentes de información

Observatorio Español sobre Drogas (Plan Nacional sobre Drogas)
Observatorio Europeo sobre Drogas
Ministerio de Sanidad y Consumo
Sistema Estatal de Información sobre Toxicomanías 
Unidad de Evaluación y Sistemas de Información de los Servicios de 
Salud Mental
Dirección de estupefacientes (Unidad General de la Policía)
Sección de Vigilancia Epidemiológica de la Consejería de Sanidad
Registro de Mortalidad de la Consejería de Sanidad
Universidad
ONG y movimiento asociativo.
Ayuntamientos de Asturias con Plan de Drogas
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Productos que ofrecemos: «INFODROG»
Editado por primera vez en 
2001 y bienalmente desde 
2004, es un compendio de la 
información sobre drogas en 
nuestra región, en el que se 
recogen datos sobre las 
conductas de consumo de la 
población, sobre las actividades 
de prevención, asistencia e 
inserción, así como mortalidad
por drogas, oferta y control del 
tráfico de drogas, etc.

Informe 2000 Informe 2004 Informe 2006

Informe 2008 Informe 2010

http://www.asturias.es/portal/site/astursalud
Profesionales→Area Sociocomunitaria→Drogas
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Productos que ofrecemos: Encuestas sobre el consumo de 
drogas realizadas por el Plan Nacional de Drogas

Encuesta Estatal sobre Uso de 
Drogas en Enseñanzas Secundarias 
(ESTUDES). Realizada bienalmente 
desde 1994, permite conocer la 
situación y tendencias de consumo 
de drogas en jóvenes de 14 a 18 
años que cursan Enseñanzas 
Secundarias (tipos de consumo, 
edad de inicio, conocimiento, riesgo 
percibido, accesibilidad, etc).

Desde el 2006 Asturias aumenta la 
muestra asignada por el Plan 
Nacional (770 casos de media entre 
1994 y 2004) hasta alcanzar los 
1.800 sujetos de promedio, lo que 
nos permite establecer con 
fiabilidad estadística en qué 
posición nos encontramos respecto 
al resto de España.
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La proporción de jóvenes consumidores de Alcohol ha 
disminuido desde 1994.

La proporción que se ha emborrachado en el último mes ha aumentado 
considerablemente desde 1994. Esta proporción ha sido históricamente 
más alta en Asturias; sin embargo en los últimos se ha igualado con 
España.
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La Encuesta Domiciliaria sobre 
Abuso de Drogas (EDADES) es una 
encuesta domiciliaria bienal 
realizada desde 1995 y dirigida a la 
población entre 15 y 64 años que 
realiza la Delegación del Gobierno 
para el Plan Nacional sobre 
Drogas. Tiene como objetivos 
conocer la prevalencia de 
consumo de las distintas drogas, 
analizando también otros aspectos 
relacionados con el mismo, como 
son: las características 
sociodemográficas, los patrones 
de consumo, la opinión y la 
percepción de riesgo de los 
ciudadanos, y la disponibilidad de 
las diversas sustancias.

Proporción de consumidores de Drogas en los últimos 12 meses, según Sexo (%). 
ESTUDES 2011. Asturias.
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El  consumo  de  drogas  tanto  legales como  ilegales está más 
extendido entre  los hombres, excepto  los hipnosedantes donde  la 
proporción de mujeres consumidoras duplica a la de hombres.
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La proporción de consumidores de Hipnosedantes es ligeramente 
mayor en Asturias. Al igual que en el resto de España, el consumo de 
estas sustancias es mayor siempre en mujeres y aumenta con la edad.
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Productos que ofrecemos: Estudios de investigación 
específicos

Uso de drogas de síntesis en la población juvenil del Principado de Asturias.
Satisfacción de las mujeres con los tratamientos de drogodependencias en el P. de 
Asturias
Consumo de tabaco en los profesionales de la salud en Asturias
…….

Productos que ofrecemos: Informes «Breves». Monográficos 
periódicos que con carácter sintético se centran en un aspecto concreto de las drogas. 
Desde el pasado año 2012 se integran dentro del Observatorio de Salud de Asturias 
OBSA. www.obsaludasturias.com/obsa/asturias‐actua/

Alcohol y jóvenes: un reto de toda la sociedad.
Comunicar sobre drogas.
Venta de tabaco 1986‐2006.
Pacientes en Comunidades Terapéuticas.
Oferta Drogas 2009.
Oferta de tabaco
Infosan
Ley tabaco.
Cannabis
Consumo de cocaína en secundaria.
Tabaco y jóvenes.
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No podemos dejar de señalar...
El paradigma que guía las actuaciones sobre el consumo 
de sustancias es el bio‐psico‐social y afrontar este 
fenómeno desde la complejidad requiere contar con 
información basada en la evidencia empírica útil a 
educadores/as, profesores/as, padres y madres, 
profesionales sanitarios, terapeutas y personas 
afectadas o interesadas en el fenómeno del consumo de 
sustancias adictivas.
El Observatorio sobre Drogas de Asturias lo hace, 
ofreciendo datos de la realidad asturiana que arroja 
detalles y particularidades respecto al conjunto de 
España.
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Retos que nos planteamos

Reforzar la utilidad de la información elaborada desde 
el Observatorio Sobre Drogas de Asturias para facilitar 
la lucha contra los efectos perjudiciales del consumo de 
sustancias en el Marco del Plan de Drogas para Asturias 
2010‐2016, así como dentro de iniciativas y programas 
de Salud Pública y socio‐comunitaria y para las personas 
afectadas física, psicológica o socialmente por este 
fenómeno.


